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Productspecificatie: pimped couscous
Categorie: Bijgerecht

INGREDIËNTEN

Gekookte couscous [water , couscous [TARWEgriesmeel (GLUTEN)], olijfolie , zout ], Vinaigrette voor pimped couscous
[olijfolie , citroensap , munt , zout , peper ], olijf [olijf, water, zout, zuurteregelaar: E270, E330, antioxidant: E300], rozijn ,
AMANDELEN (NOTEN) , water

Allergenen - informatie

(+ bevat / ? kan sporen bevatten door mogelijke kruisbesmetting)

VOEDINGSWAARDE - per 100 gram

Energie (kJ) 1108

Energie (kcal) 265

Vetten (gram) 13,8

      Waarvan verzadigde vetzuren (gram) 2,0

Koolhydraten (gram) 28,9

      Waarvan suikers (gram) 3,5

Vezels (gram) 2,0

Eiwitten (gram) 5,2

Zout (gram) 1,1
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