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amandelen ? cashewnoten ?
gluten + haver +
hazelnoten ? lactose ?
macadamianoten ? melk ?
mosterd + noten ?
paranoten ? pecannoten ?
pinda ? pistachenoten ?
rogge ? sesam ?
soja + sulfiet +
tarwe ? walnoten ?

Pinch Of Lily 
Engelse wandeling 2 K13K 
8500 Kortrijk 
BE 0751.528.086 
+3256385050 
monne@solid-stash.com

Productspecificatie: Pub Pie
Categorie: Hoofdgerechten

INGREDIËNTEN

(* product is van biologische oorsprong)

Lentil mix for Pub Pie [spitskool , wortel , zwarte linzen , SOJAroom [SOJAbasis (water, SOJAboon), zonnebloemolie, suiker,
emulgator: E471, stabilisator: E415, E407, E412, zeezout, aroma], ui , koolzaadolie , MOSTERD [water, MOSTERDzaad, azijn,
zeezout], balsamicoazijn [wijnazijn, druivenmostconcentraat, druivenmost, kleurstof: E150d, SULFIET], zeezout [zeezout,
natriumjodide], tijm , nootmuskaat , zwarte peper ], Mash for Pub Pie [aardappel , zoete aardappel , HAVERdrink [HAVERbasis
(water, HAVER 8.7%), zonnebloemolie, chicoreivezel, erwteneiwit, calciumcarbonaat, zuurteregelaar: E340, aroma, emulgator:
E322, zeezout, stabilisator: E418, vitamine: D2], koolzaadolie , zeezout [zeezout, natriumjodide], nootmuskaat , kurkuma ,
zwarte peper ], Crumb for Pub Pie [cornflakes BIO [mais*], koolzaadolie , gerookte paprika , zeezout [zeezout, natriumjodide],
kurkuma ]

Allergenen - informatie

(+ bevat / ? kan sporen bevatten door mogelijke kruisbesmetting)

VOEDINGSWAARDE - per 100 gram

Energie (kJ) 478

Energie (kcal) 114

Vetten (gram) 4,5

      Waarvan verzadigde vetzuren (gram) 0,5

Koolhydraten (gram) 13,7

      Waarvan suikers (gram) 2,4

Vezels (gram) 3,7

Eiwitten (gram) 3,3

Zout (gram) 0,6
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